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7. CALCULUL LA ÎNCOVOIERE 7.3.   SEC Ț.  T  SIMPLU ARMATĂ

- Grinzi cu secțiune T ca elemente structurale în:
- grinzi T independente (cu talpă superioară mărită 

pentru rezemarea altor elemente structurale): grinzi 
prefabricate din structuri pref.; grinzi precomprimate;

- alte tipuri de secțiuni, dublu T sau I și cheson, care 
pentru calcul se echivalează cu secțiuni T datorită tălpii 
inferioare fisurate la întindere;

- grinzile de planșee monolite (grinzi T sau L): talpa 
superioară este formată de placa care este legată 
monolit și lucrează împreună cu inima grinzii.

- La grinzile T din planșeele monolite lățimea efectivă a tălpii 
superioare considerate în calcul va fi o parte din panourile 
de placă adiacente. Calculul lățimii efective a tălpii se face 
pe baza distanței l0 între punctele de  moment încovoietor 0:

Lățimea efectivă a tălpii superioare  beff pentru o grindă cu 
secțiune T sau L (grindă marginală) se calculează astfel:

beff = Σ beff,i + bw ≤ b
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unde beff,i = 0.2 · bi + 0.1 · l0 ≤ 0.2 · l0
și beff,i ≤ bi
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